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Une randonnée proposée par P.O Express

Une balade très facile accessible à tous où vous cheminerez autour de fontaines réaménagées,
empruntant également l'ancienne voie ferrée réaménagée en voie verte.

 Durée 2h 45  Difficulté Facile
 Distance 8,21 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 143 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 152 m  Commune Roumengoux (09500)
 Point haut 426 m
 Point bas 311 m

Trace n° 48803215

Description
Points de passages

 D/A Parking de Roumengoux - Hers-Vif
(rivière) - Affluent de L'Ariège

N 43.072131° / E 1.933526° - alt. 382 m - km 0

 1 Jonction route chemin
N 43.069472° / E 1.927892° - alt. 405 m - km 0.95

 2 Fontaine de Bourrastel
N 43.06718° / E 1.917761° - alt. 405 m - km 1.93

 3 Hameau Les Séniès
N 43.079155° / E 1.921061° - alt. 370 m - km 3.86

 4 Voie Verte et - Fontaine de la Grand-Borde
(Roumengoux)

N 43.083978° / E 1.911219° - alt. 311 m - km 4.97

 5 Panneau indicatif / pont
N 43.085173° / E 1.923874° - alt. 318 m - km 6.03

 6 Bifurcation après Montengrand
N 43.081507° / E 1.927537° - alt. 329 m - km 6.7

 7 Hameau de Borde de Faures
N 43.0791° / E 1.931697° - alt. 340 m - km 7.21

 8 Route D65
N 43.075108° / E 1.932316° - alt. 362 m - km 7.69

 D/A Parking de Roumengoux
N 43.071904° / E 1.933144° - alt. 380 m - km 8.21

Se garer sur le parking à l'entrée de Roumengoux.
(D/A) Du parking, monter à gauche dans le village. Rester sur la route,
passer devant l'église et atteindre une table d'orientation proposant une
somptueuse vue sur le massif de Tabe et le Château de Lagarde.
Continuer à l'Ouest sur la route, dépasser une aire de pique-nique et ignorer
le panneau de ce circuit indiquant de partir à droite.
(1) Poursuivre tout droit, la route se transforme en chemin de terre. À
l'intersection suivante, prendre à gauche et aboutir à l'intersection de la
Fontaine de Bourrastel. Partir à gauche sur environ 100 m pour aller
découvrir cette fontaine.
(2) Revenir sur ses pas et suivre la direction "Les Séniès" vers le Nord.
Traverser le hameau tout droit. Ignorer un premier panneau indiquant une
fontaine à gauche (en effet, aucune fontaine à l'horizon et le chemin n'est
pas du tout entretenu) et aboutir une intersection avec panneau indicatif.
(3) Prendre à droite (comme l'indique le panneau, pourtant, une croix est
visible, ne pas se fier à cette dernière) et poursuivre à gauche sur la route
jusqu'à l'intersection suivante.
Dépasser un calvaire, rester sur la route et rejoindre la voie verte ainsi que
la Fontaine de la Grand Borde.
(4) Emprunter la voie verte à droite jusqu'au deuxième pont rencontré où se
trouve un panneau indicatif.
(5) Abandonner la voie verte pour descendre, à droite, en direction de
Montengrand. (Attention surtout si vous êtes en short, cette partie
n'est pas entretenue).
Rejoindre une route et la suivre à gauche. Traverser le hameau et rejoindre
un panneau indicatif.
(6) Abandonner la route pour prendre, à droite, la direction de
Roumengoux.
Dépasser la fontaine, traverser un ruisseau et arriver au hameau de Borde
de Faures.
(7) Continuer en face et rejoindre la route (D65).
(8) Emprunter la route à gauche, traverser le hameau, tout droit, et à
l'intersection suivante, poursuivre à gauche sur la route qui mène à
Roumengoux. Avant de terminer cette randonnée en rejoignant le parking à
l'entrée du village, dépasser une nouvelle fontaine, celle des "Pouteaux"
puis finir cette escapade (D/A).

Informations pratiques
Randonnée visible en vidéo sur le lien suivant : https://youtu.be/oD7AHCW7CrQ
Juste avant le (3) , un panneau indique une fontaine à gauche, il n'en est rien, portion sale et non entretenue.
Attention au (3), indication totalement désordonnée.
Au (5), portion non entretenue jusqu'à la route menant à Montengrand (éviter les shorts).

A proximité
Le château de Lagarde à proximité non visitable mais proposant des activités l'été.
Le village classé de Camon (seul village ariégeois possédant ce label) à proximité.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-le-circuit-des-fontaines-de-roumengoux/

Le Circuit des Fontaines de Roumengoux

https://youtu.be/oD7AHCW7CrQ
https://www.visorando.com/randonnee-le-circuit-des-fontaines-de-roumengoux/


Le Circuit des Fontaines de Roumengoux
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


